
日 曜 　　　副　　　　　食 おやつ 未満時　追加分 離　　乳　　食

2 ポトフ 牛乳 牛乳 ささみの根菜類煮

16 おからのサラダ ミニパン バナナ 煮りんご

みかん おかゆ　　スープ

3 魚の煮付け 牛乳 牛乳 魚の野菜あんかけ

17 ほうれん草ともやしのごま和え りんご チーズ りんご　かぼちゃ煮

きのこのみそ汁 お菓子 おかゆ　　スープ

18 チキンカツ 牛乳 牛乳 ささみの野菜煮

きゅうりとりんごのサラダ クッキー コーンフレーク ほうれん草和え

 かまぼこのすまし汁 おかゆ　野菜スープ

5 魚のムニエル 牛乳 牛乳 煮魚　人参煮物

19 かぼちゃの煮物 フライドポテト ビスコ 野菜のあんかけ

たまごスープ おかゆ　スープ

6 ポークケチャップ 牛乳 飲む ささみの根菜類煮

20 ほうれん草ののり和え ぶどうゼリー ヨーグルト 人参の柔らか煮

豆腐のみそ汁 おかゆ　スープ

21 肉うどん 牛乳 牛乳 野菜おじや

二色野菜の香味漬け ミニパン せんべい ほうれん草和え

煮りんご

9 肉とごぼうの炒め煮 お茶 牛乳 ささみの根菜類煮

23 ちくわとゆかいな仲間たち ココアプリン りんご かぼちゃ煮

もずくのすまし汁 おかゆ　スープ

10 魚のカレーフライ 牛乳 牛乳 魚のくず煮

リャンパンサンスー お芋ケーキ チーズ 野菜のあんかけ

大根のみそ汁 おかゆ　スープ

11 クリームシチュー お茶 牛乳 煮魚　根菜類煮

25 きゃべつとコーンのサラダ おにぎり せんべい ほうれん草和え

みかん おかゆ　スープ

12 魚のチーズ焼き 牛乳 牛乳 ささみのあんかけ

26 千切大根のイタリアン炒め バナナ ビスコ 煮人参　煮りんご

かぼちゃのみそ汁 お菓子 おかゆ　スープ

13 白菜と肉だんごのスープ煮 お茶 飲む ささみと野菜の煮物

27 きゅうりとツナのサラダ お好み焼き ヨーグルト 煮りんご　

みかん おかゆ　スープ

14 ナポリタンスパゲティ 牛乳 牛乳 野菜おじや

28 えのきのスープ ミニパン せんべい ほうれん草和え

煮りんご
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今年も瞬く間に過ぎていき、今年最後の月となりました。

子どもたちにとってどんな一年になったのでしょうか？

発表会の練習中、「今日のご飯はなあに？」と給食が気になる様子・・・

給食を楽しみに練習に励んでいましたよ。
そして、クリスマスに年末と行事が盛りだくさんな１２月。子どもたちも楽しみにしていることと思います。

今年の締めくくり、元気に楽しく過ごしていきましょう！

令和６年

＊弁当の日 １２月 ４日（水）

＊発表会 １２月 ７日（土）

＊誕生会 １２月２４日（火）

【誕生会メニュー】

クリスマスメニューです。

みんなで楽しくバイキングスタイル
おたのしみに・・・

日本では、サンタやツリーなど

生クリームでデコレーションを施した

“いちごの乗ったショートケーキ”

が主流ですが、

世界ではさまざまな伝統的な

クリスマスケーキがたくさん！

海外ではそもそも

ケーキを食べない国もあり

ビックリです！！

フランス：ブッシュドノエル

ドイツ：シュトーレン

イタリア：パネトーネ・ミンスパイ
イギリス：クリスマスプディング

などなど

給食だより

世界のクリスマスケーキ

細長い形から寿命が細く長くありますようにと願っ

て食べることからなどいろんな説があります。

地域によってはそば以外のものを食べるとこもあ

るそうです。
◆年越しそば

「厄災や苦労を断ち切る」
◆年越しうどん
「運を呼ぶ」

◆年越しそうめん
「より長く人生を楽しもう」
それぞれこのような願いがかけられています。

１１月の誕生会

秋満載！

芋にきのこに
どんぐりも♪

・アガー １０ｇ
・グラニュー糖 ４０ｇ
・純ココア １２ｇ
・牛乳（豆乳でも可） ４００ｍｌ

鍋にアガー・グラニュー糖・ココアを入れ
ゴムベラでよく混ぜる。

①に牛乳を少しずつ入れ、

練りながら全量混ぜる。

火にかけ沸騰したら弱火で１分加熱する。
熱いままこしてカップに注ぐ。

冷やしてできあがり

１２月のメニュー紹介

《ココアプリン》


