
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

    

 

富吉保育園 

＊うめもと たいしさん （6歳） 

＊うめもと なごかさん （6歳） 

＊さかもと ひまりさん （6歳） 

＊えびはら はじめさん （5歳） 

＊にのみや ふうりさん （2歳） 

 
 

今年の冬は暖かい日が続いたかと思えば、急に寒くなったりと、寒暖差が激しいように感じられます。気温差に

体調を崩しそうな気もしますが、子どもたちは、大きく体調を崩すことなく毎日元気に登園しています。朝から

「今日は氷出来てる～？」と園庭のあちこちを見て回り、寒い日でも外遊びを楽しみにしている子どもたち。冬の

自然に触れながら、発見したり、不思議さに気づいたり、様々なことを学んでいるようです。 

お天気の良い日が続き、空気の乾燥が心配されています。加湿や換気を行いながら、風邪やインフルエンザの予

防に十分配慮し、残り２ヵ月も元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 

＊2.16 日（月）・・・・ 体育遊び 

＊3日（火）・・・・・・豆まき 誕生会 

＊5.19 日（木）・・ ・・英語であそぼう 

＊5.12.19.26 日（木）13：15～・・文字のおけいこ 

＊6.20 日（金）・・・・・スイミング 

＊10日（火）・・・・・・宮崎空港（きりん組） 

※詳細は後日お知らせ致します。 

＊13日（金）・・・・・・クッキング（きりん組） 

※きりん組はバレンタインクッキングをします。 

エプロン・三角巾を持って来て下さい。 

爪も短く切って来ましょう。 

＊17日（火）・・・・・・卒園式リハーサル① 

＊18日（水）.24日（火）和太鼓 

＊25日（水）・・・・・・卒園式リハーサル② 

            お弁当の日 

～３月の行事予定～ 

・3 日（火）・・・・・・ひな祭り誕生会 

・7 日（土）・・・・・・卒園式（卒園児とその家族のみ） 

※詳細は別紙にてお知らせ致します。 

毎日の活動の様子を見て頂いたり、なわとびや製作あ
そび、また、お父さん・お母さんと一緒に遊んで頂い
たりと素敵な時間になりました。お忙しい中、ご参加
いただき、ありがとうございました。 

この時期ならではの伝承遊び（羽付き、コマ回し）

など、遊び方をお友だち同士で教えあいながら夢中

になって遊んでいました。 

様々なニュースを日々耳にする世の中だからこそ、 

もしもの時に備えていきたいと改めて感じます。 

「がんばれ」より、 

「がんばってるね」と 認めるほうがいい 

私たちは、よく子どもに「がんばれ」と言います。確か

に「がんばれ」と言われて、頑張ろうと思える時もありま

すが、よけいつらくなる時もあります。それは、これ以上

がんばれないくらい頑張っているのに、「がんばれ」と言

われたときです。大人の私たちでも同じだと思います。

「がんばれ」という言葉は相手を選ぶ。だけど「がんばっ

てるね」「よくがんばったね」という言葉を言ってはいけ

ない人は、ほとんどありません。「がんばれ」よりも「が

んばってるね」、相手のがんばりを認めてねぎらう言葉を

よく使うようにしてみてはいかがでしょうか。 

～子育てハッピーアドバイスより～ 


