
日 曜 　　　副　　　　　食 おやつ 未満時　追加分 離　　乳　　食

6 ごはん 牛乳 牛乳 お粥　　野菜スープ

夏野菜・大豆カレー 野菜蒸しケーキ せんべい ささ身の根菜類煮

29 きゃべきゃべサラダ ほうれん草和え

7 ごはん　 お茶 牛乳 お粥　　野菜スープ

ひじき入りハンバーグ ７日　七夕そうめん　 ビスコ ささみの野菜あんかけ

21 マカロニサラダ　星の子スープ ２１日　牛乳　ゼリー かぼちゃ煮

8 ごはん　鶏肉のみそ焼き 牛乳 お粥　　野菜スープ

きゃべつと赤ピーマンの昆布和え じゃこ入りいも天 ヨーグルト ささ身のきゃべつ煮

22 そうめんのすまし汁 りんご煮　芋煮

9 ごはん お茶 牛乳 お粥　　野菜スープ

木 魚のチーズ焼き　ごま和え 豆乳っこ ビスコ 白身魚の野菜煮

23 とうふスープ 豆腐のあんかけ

10 ごはん 牛乳 牛乳 お粥　　野菜スープ

チキンカツ　じゃこ炒め メロン バナナ ささみの根菜類煮

30 玉ねぎと厚揚げのみそ汁 ほうれん草和え

11 ごはん 牛乳 牛乳 野菜おじや

木の葉丼 ミニパン せんべい 煮りんご　

25 小松菜のスープ 野菜スープ

13 ごはん　夏野菜のプルコギ 牛乳 牛乳 お粥　　野菜スープ

きゅうりの香味漬け プリン コーンフレーク ささ身の根菜類煮

27 お麩のすまし汁 煮りんご　

14 ごはん　 牛乳 牛乳 お粥　　野菜スープ

魚の塩焼き　リャンパンサンスー どうなつ バナナ 白身魚の野菜煮

28 里芋のみそ汁 ほうれん草和え

1 ごはん 牛乳 牛乳 お粥　　野菜スープ

鶏肉の甘辛煮　ポテチーズサラダ フレンチトースト 卵ボーロ ささみの野菜あんかけ

15 コーンスープ じゃが芋と人参煮

2 ごはん　マーボー豆腐 お茶 お粥　　野菜スープ

千切り大根のサラダ スイカ ヨーグルト 豆腐の野菜あんかけ

16 わかめスープ せんべい りんご煮　

3 ごはん　魚の南蛮 牛乳 牛乳 お粥　　野菜スープ

かぼちゃの煮物 麩のラスク クッキー 白身魚の野菜あんかけ

17 なすのみそ汁 かぼちゃ煮

4 スパゲティナポリタン 牛乳 牛乳 野菜おじや

かきたまスープ ミニパン せんべい 煮りんご　　人参煮

18 野菜スープ
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おからサラダ
＜材料＞ 4人分
•おから 60ｇ •ツナ、ハム 少々
•きゅうり 1/2本 •卵 １個 •油
少々
•マヨネーズ 大さじ３ •塩こしょう
少々

＜作り方＞

①おからをお湯で茹でる。

②ざるに破れないペーパーをしいてからこ

ぼし、水が垂れないくらいに絞る。
③きゅうりを薄めの輪切りにし、塩をして
絞っておく。
④卵を炒り卵にする。
⑤材料をすべてボウルにいれ、マヨネー
ズ、塩こしょうで味を調える。

梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏が到来します。
暑さで食欲が落ちやすい時期ですが、子供たちが毎日を元気に過ごせるように、
衛生管理の徹底と安心安全な給食作りを行っていきます。

令和８年 7月 給食だより

7月２４日 誕生会

7月３１日 夏祭り

誕生会メニュー

かえるごはん スパゲティ
鶏のから揚げ
リャンパンサンスー ブロッコリー
ミニトマト ぶどうゼリー


