
みなみだより 令和 8年 7月 1日 

  住吉南保育園 
 

  

梅雨の恵みの雨のお陰で、辺りの木々は鮮やかな緑色の葉を茂らせ、暑さの中でもひと時の休息をとれる、涼しい木陰を作って

くれています。間もなく夏到来。子どもたちの大好きな水遊びが始まります。今年も真っ黒に日焼けした子どもたちの姿が見られ

ることでしょう。これから気温の高い日が続きます。子どもは大人とほぼ同じ数の汗腺を持っていますが、体が小さいため汗腺の

密度が高く、少しの運動や暑さでも多くの汗をかきます。汗をかくことで体温を下げ、暑さに負けない体質を育てることができ、

体温調節機能の発達や健康維持に繋がるとされています。熱中症対策にも十分に配慮し、室内換気、水分補給や休息も十分にとり

ながら、たくさん汗をかき、子どもたちの健康状態にも留意していきたいと思います。（夏場の室内の適切な温度は 26～28℃、湿

度は 50～60％です） 

 

1日（水） プール開き 

（全員） 

10・24日（金） 英語 

（1・2・3くみ） 

2・16日（木） 

 

スポーツ教室 

（1・2・3・ももぐみ） 

17日（金） 誕生会 

（全員） 

9・23日（木） スイミング 

（1・2くみ） 

28日（火） パン教室 

(1くみ) 

 

 

7 月の行事 

8月の主な行事 

・みなみまつり（5 日・全員、1 年生招待） 

・誕生会（21日） 

・プール納め（31日） 

※8月はお弁当の日はありません。 

（食中毒等の防止の為） 

【子育てメッセージ】 

『瞳を見つめあい 笑いを重ねるとき 心と心が やさしく ひとつになります』 

 喜びから生まれる笑いは、幸せを呼ぶおまじない。「あなたのすべてが大切」と思う瞬

間、親にも子にも、心の中に幸せが訪れます。子どもの育ちの歩みに寄り添い、丁寧に関

わっていくこと、そして、笑顔がいちばん。 

いつも一緒に笑っていれば、もっといちばん。 

 

 

～保育参観へのご参加ありがとうございました～ 

保育園で過ごす子どもさんの様子をご覧になり、保護者の方も様々

に思いがあったのではないでしょうか。これからも、可愛い子ども

たちのありのままの姿を、一緒に温かく見守っていきましょうね。 

 
みんなきれいな歯だね～◎ 

歯みがきがしっかりできてます！ 

嘱託医の後藤先生による歯科検診 

お願いごとが 

かないますように☆ 

笹竹は、みんなの願い事が書かれた色とりどりの短冊と 

たくさんの可愛い七夕飾りでいっぱいです！ 

【宮崎県産 スイートコーンの皮むき体験】 

 
とうもろこしの皮って 

何枚あるのかな～？ 

 

皮むき完了～！ 

おやつで美味しく頂きました！ 

皮をむいて、ひげを取って！ 

作業場は大忙しの模様です。 

絵本を読んでもらって☆ 

『保育参観の様子』 
成長してる～！ 

嬉しい～☆ 

本園では全職員が年間を通して、定期的に

園内研修を行っています。子ども達の健康

と安全を守る為に、自己研鑽を積み重ねて

います。（心肺蘇生 WEB視聴研修の様子） 


