
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

おひさまひろば 

かわいいおともだち 

ご参加ありがとうございました。 

ママが手作り玩具を作ってくれたよ 

おひさまひろばを開催しました！ 

今回のテーマは「親子で遊べる手作り玩具」です。 

「マラカス」「ゆらゆらボトル（洗濯のりを使った玩具）」「感触ボトル」の３種類から作って

みたいものを選んで頂きました。未就園児のお子さんをもつお母さん方同士で一緒にお話や

情報交換をしたりしながら、和気あいあいと楽しい時間を過ごす事が出来ました。 

過ごせました。 

住吉南保育園 令和８年 9月 24日 

マラカス    振ったり持ったりすることで、手指の調整をする経験をしたり、自分が動かすと 

音が鳴るということへの気づきにつながります。 

感触ボトル   ペットボトルを２つ繋げて中に芳香ゼリービーズを入れたものです。 

        揺らした時に感触を刺激して楽しみます。 

ゆらゆらボトル ゆっくり動くものを目で追う事で目の動きや視覚的な追視を促します。 

☆０歳児さんの視力は低いので小さなものは見えにくく、また、ボトルを斜めにした時に

動く速さについていけないため、洗濯のりと水を混ぜたボトルにビーズを入れてゆっく

り動く様子が見られるようにしました。 

※0歳児さんの視力：０～３か月ごろ…ぼんやりと物が見え始めます。３～６か月頃…少しずつ見える範囲

が広がり、物を目で追うようになります。1歳ごろ…視力が徐々に発達し、周りの物をよく見たり、興味を

持ってみるようになります。                 ※視力の発達には個人差があります。 

感触ボトル 

マラカス 

ゆらゆらボトル ボディマッサージ 

（ふれあいあそびうた） 

きゅうりができた 

きゅうりができた×3 さあたべよ 

塩ふってパパパ×３  パパパパパ 

板ずりキュキュキュ×３ キュキュキュキュキュ 

トントンきってね×３ トントントン 

おててをぱっちん いただきます！ 
 

お母さんの温かい手で赤ちゃんの体に優しく触れながら、

ボディマッサージを楽しみました。親子で触れ合う心地 

よさを感じながらゆったりとした時間を過ごしました。 
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