
　　　もうすぐ夏本番です。高温多湿の夏は 献　立　名 ３時のおやつ 未満児　追加分

　　汗と一緒にビタミンなどの栄養成分が失われ、 １３・２７ ごはん　夏野菜・大豆カレー 牛乳 牛乳

　　疲れやすくなります。疲労回復効果のある 月 きゃべきゃべサラダ 野菜蒸しケーキ バナナ

　　ビタミンＢ１や免疫力を高めるビタミンＣを オレンジ

　　多く含む夏野菜を食べて元気に過ごしましょう。 １４・２８ ごはん 牛乳 牛乳

火 ひじき入りハンバーグ　マカロニサラダ オレンジ ビスコ

星の子スープ

１・１５ ごはん　鶏肉のみそ焼き 牛乳 ヨーグルト

水 キャベツと赤ピーマンの昆布和え じゃこ入りいも天

そうめんのすまし汁

２・１６・３０ ごはん　魚のチーズ焼き お茶 牛乳

木 ごま和え ２・３０牛乳寒天 コーンフレーク

とうふスープ １６　みるくっこ

３ ・３１ ごはん　　鶏肉のさっぱり煮 牛乳 牛乳

金 じゃこ炒め メロン 卵ボーロ

玉ねぎと厚揚げのみそ汁

４・１８ ごはん お茶 牛乳

土 木の葉丼 カップヨーグルト せんべい

小松菜のスープ

６・２９ ごはん　夏野菜のプルコギ 牛乳 牛乳

月・水 きゅうりの香味漬け プリン コーンフレーク

お麩のすまし汁

７・２１ ごはん　魚の塩焼き お茶 牛乳

火 リャンパンサンスー 七夕そうめん バナナ

さといものみそ汁

８・２２ ごはん　鶏肉の甘辛煮 牛乳 牛乳

水 ポテチーズサラダ フレンチトースト 卵ボーロ

コーンスープ

９・２３ ごはん　マーボー豆腐 牛乳 ヨーグルト

木 千切り大根のサラダ すいか

わかめスープ

１０・２４ ごはん　魚の南蛮　 牛乳 牛乳

金 かぼちゃの煮物 麩のラスク ビスコ

今年の土用の丑の日は なすのみそ汁

７月２６日(日)です。 １１・２５ パン 牛乳 牛乳

土 スパゲッティナポリタン バナナ せんべい

※7月はお弁当の日はありません。 かきたまスープ

(食中毒防止の為)     ※献立は変更になる事があります。離乳食は献立に応じて作っています。

　　　　　　　令和８年７月
　　　　　　　住吉南保育園

給食だより

誕生会メニュー

7月１７日（金）

・チャーハン

・ユーリンチー・わかめスープ

・ぱりぱりサラダ ・すいか

おやつ ・きらきらゼリー


