
みなみだより 
令和 8 年 8 月 1 日 

  住吉南保育園 
 

  

青空に広がるわたあめのような入道雲、園庭から聞こえてくるセミの声…。園庭でプール遊びや水遊びを楽しむ子ども達からは、

気持ち良さそうな涼しげで賑やかな声が聞こえています。目で見て、耳で聞いて、肌で感じて…。子ども達には、「五感で感じる」

夏の魅力をたくさん味わえる様環境を整え、一緒に楽しみたいと思います。 

今年の夏は、毎日のように熱中症警戒アラートが発表されるほど厳しい暑さが続いています。園でも、戸外に AT 黒球式熱中症

指数計を設置し、ＷＢＧＴ熱指数レベル等も参考にして、子ども達の健康、安全を第一に戸外遊びの実施の判断をしています。 

また、熱中症対策として屋外ミストを使用したり、こまめな室温調節、適宜水分補給や休息を取るなど、できる限りの対策を行っ

ています。ご家庭でも、家族みんなで健康に十分留意され、思い出に残る夏を過ごして頂きたいと思います。 

 

 

5 日（水） みなみまつり 

（全員・１年生招待） 

17 日（月）10：30～ 

27 日（木） 

スイミング 

（1・2くみ） 

6・20 日（木） 

 

スポーツ教室 

（1・2・3・ももぐみ） 

21 日（金） 誕生会 

（全員） 

7・28 日（金） 英語 

（1・2・3くみ） 

31 日（月） プール納め 

(全員) 

 

 

8 月の行事 

9 月の主な行事 

・佐土原中学校生 4 名 

職場体験学習受け入れ（1～3日） 

・敬老交流会（15 日・1 くみ） 

・誕生会（18 日） 

※9 月までお弁当の日はありません。 

（食中毒等防止の為） 

【子育てメッセージ】 

「すべてを包み込んでくれる人 ゆっくりと、優しく流れる時間  

あたたかい日だまりのある場所 そこが心の帰るところ」 

乳幼児の育ちには、無条件に幸福を実感できる関係が欠かせません。大人になってから、

あの子ども時代に戻ってみたいと思えるような、あたたかで、やわらかく、幸せな時間

を、子どもと一緒に手づくりしてみませんか。「心の帰るところ」をもっている人は、怒

りや批判や注文ばかりの人生を歩くことは、きっとないでしょう。 

 

 

 

 
＜暑さ指数（WBGT）の基準と目安＞ 

21℃～25℃（注意）：熱中症に注意。こまめな水分補給。 

25℃～28℃（警戒）：積極的な休息と水分補給。 

28℃～31℃（厳重警戒）：外出控え、激しい運動や作業は避ける。 

31℃以上（危険）：運動や原則全ての激しい作業を中止。 

※あくまでも目安となります。参考までに。 

＜心肺蘇生・AED研修＞ 

宮崎市応急手当研修センターの方の指導に

よる講習を受講しました。私たち保育者は

日々「子どもの命を守る・救う」為にでき

る最善の努力と備えを怠ることなく、研修

等を通して知識を深めています。 

只今、夏を絶賛満喫中！！ ピーマン・きゅうり・オクラ 

たくさん収穫したよ！！ 

スケッチタイム☆ 

え～と、オクラの色は 

みどりで～、ながくて～ 

つめた～いアイス 

夏はやっぱりこれだね☆ 
ペタペタ…泥んこ遊び 

気持ちいいね～☆ 

なかよしこよし～♪ 

スイカの名産地～♪ 


