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１月おすすめ絵本

「おもちさんがね」

先日の餅つき会でも大人気だったお餅…。この絵

本は、とよたかずひこさんの「おいしいともだ

ち」シリーズです。ぷっくりふくらむお餅さんに、

癒やされること間違いなし！リズムが良いので、

読み聞かせるときっと喜んでくれると思いますよ

♡「しんぱいごむよう！」と胸をはって言うお決

まりのセリフに大人も子どもも笑顔になること間

違いなしです。

「十二支のおはなし」

お正月の読み聞かせにイチオシなのが、内田麟太

郎さん・山本孝さんの『十二支のおはなし』です。

画面いっぱいに描かれたパワフルな動物たちの競

争に、子どもたちは釘付け！「頑張れー！」と思

わず応援したくなるような、元気いっぱいの昔話

です。十二支の順番を覚えたい以上児さんにぴっ

たりの一冊です。

新年明けましておめでとうございます。

本年もまた保育園が子どもたちにとって楽しく安心して過ごせる場所であるよう職員一同 協力して頑

張っていきたいと思います。今年もよろしく お願い致します。

お正月明け みんなの元気な顔が揃うとともに子どもたちから色々な話が聞けるのを職員一同 楽しみに

しています。どうぞ楽しいお正月をお過ごしください。

1月は、日々の保育の中にかるた・あやとり・コマ回しなど伝承あそびも取り入れ、この季節ならでは

の遊びも楽しんでいきたいと思っています。それぞれのクラスが進級に向けて期待が膨らむよう、これか

らの３カ月間過ごしていきたいと思います。

1月の行事

６日（火）… 初詣（住吉神社）以上児

１３日（火）～ ２２日（木）… 保育参観週間

２３日（金）… 誕生会

２６日（月）… 記念写真撮影（1組）13：30～

３０日（金）… 以上児園外保育・弁当日

１組（音楽会～広原保育園）

萩の台公園

２組（科学技術館）

３組（動物園）

和太鼓 ２０日（火） ２８日（水）

英語であそぼう ８日（木）・２２日（木）

スポーツ教室 １４日（水）

スイミング １３日（火）・２７日（火）

硬筆 １３日（火）・２０日（火）・２７日（火）

硬筆教室が始まります！

いよいよ１組は、硬筆教室がスタートします。小

学校では毎日「自分の名前」や「ノート」を書く

時間が待っています。ただ文字を覚えるだけでな

く、正しい姿勢や鉛筆の持ち方を今のうちから身

につけることを大切にしていきたいと思っていま

す。

「自分で書けた！」という喜びが、小学校生活へ

の大きな自信に繋がります。楽しみながら、就学

への準備を一緒に進めていきましょう。

就学に向けて1月9日（金）からお昼寝はありませ

ん。例外として土曜日はお昼寝をします。

土曜保育が必要な方は布団を持参ください

【2026年は午年！馬は「進む」のシンボル】

2026年の干支は「午（馬）」。馬は走るのがとても速

く、力強いことから、「物事がスイスイ進む」「運気が

駆け上がる」と言われ、とても縁起の良い動物です。ま

た、馬は立ったまま寝ることができるほどパワフル！子

どもたちがお馬さんのように元気に駆け抜ける一年にな

りますように。


