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　入園進級から、あっという間に2か月が過ぎ、色鮮やかな紫陽花の花とともに
梅雨の季節６月がやってきました。

雨が降ったり晴れたり、急に真夏を思わせる暑さだったり、その上台風まで…。
不安定な気候で体調を崩さないように注意しながら過ごしていきたいですね。

２０日は、いよいよ“ひがしっこ運動会“が開催されます。
子どもたちはその日を楽しみに、練習に取り組んでいるところです。
日増しにやる気、元気、がパワーアップしてきているように感じられ嬉しく思い
ます。特にたいよう組さん一人ひとりの一生懸命な姿に、さすが年長さんと感心
する事ばかりです…。

そんなかっこいい姿を見て、小さな子たちの「お兄ちゃん、お姉ちゃんみたいに
なりたい！」というあこがれの気持ちがキラキラ輝いています。また、年下の小
さなお友だちの手を優しく引く姿も見られ、心が温かくなります。こうした思い
やりやあこがれが自然に育つことも、縦割り保育の素敵なところの一つですね。

運動会当日は、子どもたちが笑顔で元気いっぱい楽しむ姿を、ぜひ温かい声援と
拍手で見守っていただけると嬉しいです。
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ひがしの小窓

♬子育てダイアリー編♬

今月は、私自身の子育ての思い出をお話しさせて

いただきます…。

我が家の長男は、とにかく元気いっぱいで活動的な

男の子でした。幼いころは、公園に着くなり

「ぴゅーっ！」と走ってどこかへ消えてしまいます。

私の足ではとても追いつけず、迷子にならないよう

「ピンク」や「黄色」の目立つ色の服を目印に着せ

て必死に追いかけていたのは、今では笑い話です。

そのエネルギーは成長しても健在で、体操、バスケ、

陸上、カヌー…果てはセパタクロー（！）

まで…本当にさまざまなスポーツに挑戦しました。

けれども、どれも長続きせず…でした（笑）。

そんな彼も、現在はその体力をゴルフ場のキャ

ディーのアルバイトに活かしているようです。

そして、先日電話をすると、「最近一万歩になるよ

うに、歩いたり・走ったりしている」とのこと…

やっぱり体を動かしたくてうずうずしているようす

でした…。

そしてかつての「追いかけっこ」が、今では並んで

歩いたり、彼の運転する助手席に座ったりする時間

に変わり「うれしはずかし」の私なのでした…。

７月の行事

１日（水） 水遊び開始

13日（月）～17日（金）保育参観週間

＊水遊びの準備は、後日担任から詳しく

連絡がありますのでよろしくお願いします。

＊保育参観週間の詳細は後日お知らせします

が、日ごろの子どもたちの様子を見ていた

だきたいと思っています。

6月行事

１２日（金）１７日（水）

リハーサル

服装：体操服

（はな組・ほし組・にじ組・たいよう組）

＊ふたば組・みつば組は動きやすい服装で

おねがいします。

２０日（土）ひがしっこ運動会

詳細を文書にてお知らせします。

運動会練習が始まっています！～動きやすい服装のおねがい～

いよいよ運動会の練習が本格的にスタートしました。 子どもたちが安全に練習できるよう、

登園時の服装についてご確認をお願いいたします。

〇動きやすい服装

＊伸縮性のある動きやすい服（子どもたちが、のびのびと体を動かして遊べます）

＊足のサイズに合った運動靴（安全な活動のため、光る靴は控えていただいております）

〇動きにくい服装

＊スカート・ワンピース：マット運動や跳び箱をするときに特に動きにくいです。

＊丈が長すぎる・裾が広いズボン： 自分で裾を踏んで転倒する原因になります。

＊フードやひものついた服： 物やお友だちに引っかかると危険です。

最近人気の遊具「ホッピング♪」

新しい遊具ホッピング！子どもたちに大人気です！

最近、園庭ではホッピングが大ブーム！最初はグラグラしていた子も、今では

リズムよく『トントントン！』たくさん跳べるようになってきました。

お友だちと競い合いながら楽しそうに挑戦していますよ♪


