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※ 献 立 は 変 更 に な る こ と も あ り ま す 。  

※ 離 乳 食 は そ の 日 の 献 立 に 応 じ て 作 っ て い ま す 。  

※ ６ 日 は お 弁 当 の 日 で す 。  

献　立　名 ３時のおやつ 未満児追加

ごはん  肉じゃが 牛乳 牛乳

わかめの酢の物 小松菜のみそ汁 ヨーグルトケーキ クッキー

ごはん  おび天 牛乳 ヨーグルト

添）ブロッコリー・人参　もずくのすまし汁 日向夏　せんべい

ごはん　タンドリーチキン　 お茶 牛乳

ポテトサラダ　オニオンスープ ごまじゃこおにぎり コーンフレーク

ごはん  魚の照り焼き お茶 牛乳

こぎつねサラダ　豆腐のみそ汁 プリン　クラッカー ビスケット

6 弁 当 の 日 牛乳  ドーナッツ 牛乳

20 誕 生 会 ビスコ

 五目うどん 牛乳 牛乳

千切大根の炒め煮 みかん　せんべい 卵ボーロ

ごはん  鶏肉の甘辛煮（焼） 牛乳 牛乳

ちくわのサラダ　ビーフンスープ 豆乳もち ビスケット

ごはん   魚のマヨネーズ焼き ホットミルクココア ヨーグルト

ほうれん草の菜の花風和え　里芋のみそ汁 バナナ

ごはん   ポークジンジャー　添）キャベツ・人参 牛乳 牛乳

しめじと大根のみそ汁　みかん 卵サンド せんべい

ごはん   魚のカレームニエル　 牛乳 牛乳

ブロッコリーのチーズおかか和え　ベーコンチャウダー いちご　せんべい 卵ボーロ

ごはん  炒り豆腐　 牛乳 牛乳

甘酢白菜　玉ねぎとかぼちゃのみそ汁 ポンデケーション コーンフレーク

キャベツとツナのパスタ 牛乳 牛乳

ほうれん草のスープ チーズ　クラッカー せんべい
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寒さが一段と増してきて、雪の便りも聞かれる２月です。２月は節分がありますが、節分には

季節を分けるという意味があります。季節の変わり目には体調を崩しやすいので、気をつけると

いう意味もあります。毎日の食事では栄養のあるものを食べて寒さを乗り切りましょう。 

誕生会
・鬼さんカレー 

・ハートのハンバーグ 

・トマト 

・コールスローサラダ 

・ミニゼリー 

・牛乳 
・いちご 

スペシャル 

さくらぐみ       

クッキング 

『ホットドック』を 

作りました♪ 


