
 １ 献　立　名 ３時のおやつ 未満児追加

ごはん　コーンシチュー お茶 牛乳

きゃべきゃべサラダ ゆかりにぎり ビスケット

ごはん　揚げ魚のごま和え  お茶 牛乳

添）キャベツとトマト　豆腐のみそ汁 ぜんざい 丸ボーロ

ごはん　おでん風煮 牛乳 牛乳

ほうれん草と卵のごま和え　みかん マカロニのあべかわ せんべい

ごはん　魚のみそバター焼き 牛乳（又はスキムミルク） ヨーグルト

大根ときゅうりのさっぱり和え　白菜のコトコトスープ バナナ　おかき

ごはん　かぼちゃのそぼろあん 牛乳 牛乳

春雨の酢物　厚揚げのみそ汁 ココアケーキ 卵ボーロ

どさんこラーメン 牛乳 牛乳

きゅうりのおかか和え チーズ　ウエハース せんべい

カレー 牛乳　みかん 牛乳

ひじきとチーズのサラダ ビスケット コーンフレーク

ごはん　魚の磯風味焼き （13日）お茶　ぜんざい ヨーグルト

洋風白和え　玉ねぎのすまし汁 （27日）お茶　混ぜご飯

ごはん　ひき肉と豆のケチャップ煮 牛乳 牛乳

ごまじゃこサラダ　オレンジ メロントースト せんべい

ごはん　魚の塩焼き　 お茶 牛乳

千切り大根の和え物　わかめのみそ汁 焼き芋 ビスケット

ごはん　鶏のからあげ　 お茶　 牛乳

カリフラワーサラダ　かきたまスープ フルーツヨーグルト ビスコ

中華丼 牛乳 牛乳

きゅうりとちくわの酢の物 ミニパン せんべい
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※ 献 立 は 変 更 に な る こ と も あ り ま す 。  

※ 離 乳 食 は そ の 日 の 献 立 に 応 じ て 作 っ て い ま す 。  

※ １ ６ 日 は お 弁 当 の 日 で す 。  

新しい年を迎え、ご家族で楽しく過ごされたことと思います。１月は寒さも厳しく体調も崩しやすい

月です。年末年始で乱れてしまった生活リズムを少しずつ整えるためにも、あたたかい朝ごはんをしっかり

食べて、一日を元気に過ごせるようにしていきましょう。 

23 日 誕 生 会  
 メニュー   

・ゆかりおにぎり  ・チキン南 蛮  

添 ） キャベツ・きゅうり・トマト  

・フライドポテト  ・ほうれん草 のすまし汁  

・オレンジ  

 おやつ   

・牛 乳  

・ミルクブッセ  

１２月誕生会 

～さくら組クッキング～ 


