
☆早寝・早起き・朝ごはん☆ 

毎日を元気に楽しく過ごすためには、早寝早起きし

て朝ごはんを食べることがとても大切です。文部科

学省では、十分な睡眠（すいみん）、バランスの取れ

た食事、適切（てきせつ）な運動など、規則（きそ

く）正しい生活習慣（しゅうかん）を社会全体で推

進（すいしん）するため、「早寝早起き朝ごはん」国

民運動を進めています。早寝早起き朝ごはんについ

て、家族とも話してみましょう。 

文部科学省より 

☆虫歯☆ 

宮崎市の調査によると年齢間では

特に２歳～3歳の間の虫歯罹患率

が増加しやすい傾向にあります。そし

て園での歯科検診でも 3・4・5歳児

の虫歯保有者が多いようです。 

～歯磨き剤の使い方～ 

※フッ化物を残しましょう！ 

〇～2歳は歯磨きの後にティッシュ等

で歯磨き剤を軽く拭き取ってもよい。 

〇3歳～6歳は歯磨きの後は歯磨

き剤を軽くはきだす。うがいをする場   

     合は少量の水で 1回 

      （約 5秒間のみとする。） 

～宮崎市・歯科情報誌より～ 
                ☆保育園のどんぐりの木…ご存じですか？☆ 

                保育園の園庭には大きなどんぐり（クヌギ）の木が 

ありますよ。ご存じでしたか？ 毎年保育園の子ども達へ 

一足先に秋の訪れを知らせてくれます…。  

  ９月     住吉中央保育園 
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施設訪問交流 
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２７最終リハ 

9時 30分～ 

２８ ２９中秋の名月 

運動会準備 

３０ 

運動会本番！ 

お誕生日おめでとう♪ 

   ☆さくら組  りしんさん   ちかさん  

☆もも組  ひまりさん  

 

 賑やかなセミの声も殆ど聞かなくなり、子ども達の虫探しも見られなくなりました…。 

運動会へ向けた活動もはじまり、子ども達の元気パワーはそちらに向いているようです♪ 

9月 30日（土）の本番に向けて各クラス楽しみながら頑張っていますよ。 

 保護者の皆様、まだまだ残暑厳しい日が続きますので、朝ごはんをしっかり食べさせて生活リズムを

整えてくださいね。           ※運動会の案内を近々配布致します。 

 

 

〇8日（金）～総合防災訓練→消防士の方と一緒に訓練に参加します。 

〇11日（日）～奉仕作業の日です。（ひよこ組・もも組・ゆり組の保護者の皆様） 

保護者の皆様へご協力をお願い致します。（7時～１時間程度） 

軍手や鎌等、持っている方は各自で準備をお願い致します。 

〇13日（水）・19日（火）・27日（水）～リハーサルを行います。 

体操服着用でお願い致します。 

〇18日（月）は敬老の日です。園からおじいちゃんおばあちゃんにハガキを作成し送ります♪ 

 子ども達の愛情いっぱいの手作りハガキをお楽しみに～ 

 

月 火 水 木 金 土 

※プール遊びが終わってもしばらくの間は、水遊びや、 

シャワーをしますので汗拭きタオルは毎日持たせてくださいね。 

 

新しいお友達 

☆ りとさん 

（もも組のかいりくんの弟です。） 

よろしくおねがいします♪♪ 

☆９月３０日（土）は運動会本番ですね。以上

児（縦割り）のチーム名が決定しました！さくら

組さんが考えた今年のチームは～「マリオチー

ム」＆「ルイージチーム」になりました。これから案

内文等配布していきますのでその都度ご確認

をお願い致しますね。（くすのき会 

役員さんと進めていきます。） 

10月の行事予定 ☆10月 6日（金）青島遠足・弁当の日 ☆10月 24日（火）芋掘り遠足 

☆10月 25日（水）交通安全教室 ☆10月 30日（月）大友 剛先生コンサート MUSIC＆MASIC（姉妹園交流） 

 

９月の行事予定 

 お知らせ 

※ 延期となりました保育参加日を 10月に予定しています。  

事前に配布しています案内文をご確認下さい。（9月 8日（金）〆切。） 

※就学前健診のお知らせ（さくら組） 

〇広瀬北小 11月 9日（木）〇大宮小 11月 16日（木）〇住吉小 11月 17日（金） 


