
 献　立　名 ３時のおやつ 未満児追加

ごはん　ポークカレー 牛乳 牛乳

ひじきとチーズのサラダ プリン　クラッカー ビスコ

ごはん　もみじ揚げ　　　　 お茶 牛乳

白菜のツナ和え かぼちゃのみそ汁 フルーツヨーグルト コーンフレーク

ごはん　うま煮 牛乳 牛乳

ブロッコリーとコーンの和え物　大根のみそ汁 豆乳蒸しパン バナナ

ごはん　魚の西京焼き 牛乳 ヨーグルト

春雨の酢の物　けんちん汁 柿　かりんとう

ごはん　鶏肉の香り焼き 牛乳 牛乳

かみかみサラダ　わかめと卵のスープ 大学芋 せんべい

ごはん　ちゃんぽん 牛乳 牛乳

わかめときゅうりの酢の物 チーズ　ビスケット 丸ボーロ

ごはん　すきやき風煮 お茶 牛乳

もやしのみそ汁　オレンジ 混ぜごはん せんべい

ごはん　魚のきのこあんかけ 牛乳 牛乳

きゅうりの昆布和え　チンゲン菜のスープ りんご　ビスケット コーンフレーク

ごはん　鶏の唐揚げ　パンプキンスープ お茶 牛乳

マカロニサラダ　ブロッコリー　トマト きなこまぶし 丸ボーロ

ごはん　魚のカレームニエル 牛乳 ヨーグルト

卵入り卯の花炒め　白菜のみそ汁 ツナカレートースト

牛乳 ビスケット

ドーナッツ 牛乳

ごはん　木の葉丼 牛乳 卵ボーロ

甘酢キャベツ　みかん バームクーヘン 牛乳
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※献立は変更になることもあります。 

※離乳食はその日の献立に応じて作っています。 

※５日はシェイクアウトです。 

災害時のメニューを提供します。 

※７日はお弁当の日です。 

☆10月誕生会☆

１１

誕生会 ２１日 

・鶏ごぼうおにぎり ・ハンバーグ 

・ほうれん草とツナのサラダ 

・トマト     ・フライドポテト 

・かきたま汁   ・オレンジ 

☆おやつ☆ 

・牛乳   ・ロールケーキ 

２３日は「勤労感謝の日」です。昔は収穫した穀物に感謝する「新嘗祭
に い な め さ い

」でした。食べ物がどこから

くるのかを知り、それに関わる人たちに感謝することも食育のひとつです。収穫の秋、食卓での会話を

食材の産地や畑といった話題にしてみてはいかがですか。 

 

１０月 29 日芋掘り(から弁の日) 

みんなが持って来てくれたお弁当箱に 

おかずとおにぎりをつめました☺ 


