
  

  

   

     

    

      

   

    

   

  

    

   

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年９月 

波島保育園 

残暑が厳しい日が続いていますね。暦の上では秋ですが、日中はまだ30度を超えています。 

湿度の高い日は体にこたえるので、室内でゆっくり過ごしたり、こまめに水分補給をしたりしながら過ごし

ていきます。夏の疲れから生活リズムが崩れてしまう時期です。生活リズムが崩れると、便秘になったり不

機嫌になったり情緒不安定になる子もいます。早寝・早起き・健康的な食事を心掛けましょう。 

お子さんの様子を、いつもより注意して見守ってあげてください。 

 

 行事予定でお知らせしていますが生活発表会を11月10日(金) 佐土原文化交流センターで行います。 

発表会はひよこ組(0歳児)から全園児参加です。ぱんだ・きりん・ぞう組は これから練習が多くなってきま

す。練習に参加できるよう10：00までには登園をお願いします。子どもたちが無理なく楽しんで参加して

もらえるような発表会づくりをしていきます。保護者の皆様方もお楽しみに・・・。 

 

 

9 月 1 日は防災の日 

近年、日本各地で集中豪雨や様々な異常気象が起こっています。地震、火災、水害などを想定し、 

保育園では毎月避難訓練を行っています。 

“防災って、何をしたらいいんだろう。” 

●地震や台風で起きることを知っておく。●命を守る行動をチェックする。 

●必要なものを備えておく。 

ご家庭でも子どもさんと災害の恐ろしさについて会話しながら、今できる防災を、始めてみませんか。 

 

♬…ちょっとひといき…♬ 

8 月、9 月は、4、5 歳児がサンビーチ一ツ葉に行

きました。回数を重ねるごとに「今日は波が多い」

「温かい・冷たい」と直に自然と触れることで色々

な刺激を受けたようです。 

ところで、子どもが海へ行くとライフセーバーが

座る椅子の所から青い旗が揺れています・・・？ 

海で泳げるかのサインだそうです。青→遊泳可、赤

色→遊泳禁止、赤白の格子模様→津波がくる。 

子どもには、旗が赤い時は海に 

近寄らないように話をしました。 

 

 9 月の行事予定  

14 日(木) 誕生会  

 

28 日(木) 弁当の日  

     きりん組～園外保育(動物園) 

 

◎体育あそび  

6 日(水).13 日(水).20 日(水).27 日(水) 

◎英語     

12 日(火).26 日(火)   

◎和太鼓   

4 日(月).11 日(月).21 日(木).25 日(月)  

◎縦割り保育  

1 日(金).8 日(金).15 日(金).22 日(金).29 日(金) 

◎西日本スイミング(申し込み者) 

5 日(火).12 日(火).19 日(火) 

 

※保育実習(11～15 日)～ 

宮崎学園短期大学生３名 

入園おめでとう‼ 新しい 2 名のお友達です。 

      ひよこぐみ らん ちゃん 

     きりんぐみ  るな ちゃん 

たくさん遊びましょうね! 

  


