
検尿検査について 

検査容器を 12 日(月)に配布します。 

6/15(木)の朝一番の尿 

を採取し登園時に提出をお願いします。 

 

 

 

   

   

     

    

      

   

    

   

  

    

   

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりました。晴れたり雨が降った

り、天気の移り変わりが多いこの時期ですが、室内や戸外に関係なく、子どもたちは汗ばみながらも

日々色々な遊びを楽しんでいます。 

この季節は天候とともに体調が崩れやすい時期でもあります。たくさん体を動かした後は、こまめ

に汗を拭いたり、汗ばんだ衣服を着替えたり、また 手洗い、爪切り、洗髪などこまめにするなど清潔

にし、感染予防に心がけたいですね。体調を崩さずこの梅雨の時期を乗り切ってほしいものです。 

梅雨に入り、子どものストレスもたまりやすく友だちとのトラブルも多くなります。園では解放的な

遊びを多く取り入れ、雨の季節を楽しめるような工夫をしていきたいと思います。 

 

運動会も間近になってきました。今年は『みんな揃って！！』の運動会です。私たち職員も楽しみ

にしています。みんなの笑顔がたくさんの運動会になりますように～ どうぞお楽しみに。 

  

 

 

♬…ちょっとひといき…♬ 

いよいよ梅雨の時期に入ってきましたね。 

私はこの時期になると片頭痛、いわゆる天気

痛との戦いでもあります・・・ 

 気象の変化？気圧の変化？理由はともかく

この時期がくるとズキズキしてきます。朝の天

気予報をみて、片頭痛が襲ってくるまえに薬を

服用するようにしてます。 

子供たちの前に立つのにしかめっ面では嫌で

すからね。 

梅雨が過ぎると本格的に暑くなってきますの

で体調管理に気をつけましょう 

 今月の行事予定  

 6 日(火) 運動会予行練習  

15 日(木) 運動会予行練習  

24 日(土) 家族ふれあい運動会   

26 日(月) 誕生会  

28 日(水) エコマザー教室  

30 日(金) 歯科健診 10:00～ 全園児 

 

◎体育あそび 

7 日(水)・14 日(水)・21 日(水)・29 日(木) 

◎英語…ぞう組、きりん組 13 日(火)・27 日(火) 

◎縦割り保育…ぞう組、きりん組、ぱんだ組 

6 日(火)・15 日(木)・20 日(火)・28 日(水) 

◎西日本スイミング 13 日(火)・27 日(火) 

◎和太鼓 9 日(金)・12 日(月)・19 日(月) 

  入園おめでとう！！3 名のお友達です。 

 ・ひよこ組…ひさとくん 

まあきくん 

りのちゃん 

   ～ たくさん遊びましょう！～ 

令和 5年 6月１日 

波島保育園 

重要なポイント 

朝、起床直後の尿を採取してください。子供の場合、起

立するという姿勢で蛋白尿がでやすいことがあるから

です。忘れると困るから、前夜にしたり、忘れたから後

でしたりするのは禁止です。  
 おねがい 以上児の水筒について 

水筒のパッキンがついていなかったり、逆さまに

にはめていて水筒の中身が漏れてしまう子がい

ますのでご確認ください。飲み口の開け閉めがで

きない子もいますので園に持たせる前に練習す

るか、開け閉めしやすいものを購入しましょう。 


