
日 　　　副　　　　　食 おやつ 未満児朝のおやつ

2 チキン南蛮 牛乳 牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和8年3月 16 二色野菜 りんご せんべい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　波島保育園 30 大根のみそ汁 クラッカー

　　　 寒さも少しずつ緩んで、春の訪れを感じる頃。1組さんにとっては残り 17 魚のみそ煮 牛乳 牛乳

　　１カ月の給食の時間となりました。お別れ会では、リクエストメニューを ほうれん草ともやしのごま和えフルーツサンド ヨーグルト

　　予定しています。　いっぱい食べて、みんなでより良い思い出をつくりま 31 麩のすまし汁

　　しょうね。 4 えび入りクリームシチュー お茶 牛乳

サクサクサラダ 焼きそば クッキー

18

5 鮭の塩焼き 牛乳 牛乳

千切り大根の含め煮 蒸しパン せんべい

19 白菜のみそ汁

いり鶏 牛乳

6 きゅうりの酢の物 りんごゼリー 牛乳

しめじのみそ汁 クラッカー 卵ボーロ

スパゲッティミートソース 牛乳

21 春キャベツのスープ バナナ 卵ボーロ

せんべい

9 ひじき入りハンバーグ 牛乳

ブロッコリー オレンジ 牛乳

23 コーンスープ お菓子 コーンフレーク

10 魚のフライ お茶

ポテチーズサラダ ぼたもち ヨーグルト

24 キャベツのみそ汁

11 マーボー豆腐 牛乳 牛乳

ハムとキュウリのごま酢和え フライドポテト せんべい

25 わかめのスープ

12 魚のアップルソース お茶
添え）きゅうり・キャベツ・トマト フルーツヨーグルト 牛乳

26 かきたま汁 ビスケット

14 柳川風煮 牛乳

キャベツの昆布和え チーズ 牛乳

28 クラッカー ビスコ

　　　　　　　　　　　　　※行事などで献立がかわることがあります　　　　　　

給食だより

1組さんとの思い出いっぱいの給食
「今日の給食はカレーがいいな１」

「おやつは何かな？」と給食をとても楽しみに

しくれて、「おいしかったよ！また、作ってね」の

言葉が、励みになっていました。ねりくりクッキング

では「秋にみんなが収穫したさつま芋だよ」

「え！あの時掘ったお芋なの？」「べたべたするな」

と苦戦しながら可愛いエプロン姿で張り切る姿が印象

に残ってます。おしゃべりをして食べた給食の時間が、

みんなの思い出の一つになっていると嬉しいです。


