
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
新玉ねぎ 

たくさん収穫しました！ 

５月誕生会メニュー

♪ 

ジメジメとした梅雨の時期がやってきました。雨の日が多くなり、特にこの時期は、

気温、湿度共に上昇しますので、食中毒に気を付けたいものです。 

園でも、食事前に必ず手洗いを行っています。ご自宅でも親子で楽しく手を洗って、

「ピカピカおてて」で食事を楽しめるといいですね。 

 

 正しい「手」の洗い方  

☞せっけん液を付けて以下の順番で洗います。 
 

①手の平 ②手の甲 ③指先・手相 

④指の間 ⑤親指周り ⑥手首 

お弁当の日 ２６日 

★ 献立は変更になることもあります。 

★ 離乳食はその日の献立に応じて作っています。 


