
＝防災の日＝ 
９月１日は、防災の日です。 
７月は、熊本地震、８月は千葉県、石川県の豪雨と災害が続いています。 
熊本地震の際は、宮崎も激しい揺れを感じ、各クラス机の下に入ったり、防災頭
巾を被って避難しました。被災地の方の悲痛な思いを考えると、今こうして不自由
なく生活ができることに感謝し、日頃からの「備え」について再度、確認させられま
した。 
保育園でも災害時に子ども達が落ち着いて行動できるように、月に１回の避難訓
練（火災 地震 津波 大雨洪水 不審者侵入等）を行っています。 
「備えあれば患いなし」いざという時の為に、ご家庭でも防災グッズのチェックや避難
場所等を話し合っておきましょう！ 
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＊10月 1日の「赤い羽根共同募金」 
 10月 14日の「おいもほり」の詳細につきましは、
後日、コドモンでお知らせします。 

＊9月 11日（金）のスイミングは、8月の振り替え
です。9月は 3 回行きます。 

＊9月 28日（月） 宮崎大学吹奏楽部の皆さん
が演奏会をしてくれます。10時～ 

令和８年 9月 

中央保育園 

『10月の行事』 
 1日（木）・・赤い羽根共同募金 

参加（1組） 
14日（水）・・おいもほり（以上児） 
23日（金）・・.誕生会 
 
 

【9月の行事】 

スポーツ教室 

★印の日は「体操服」です 

 

 

※避難訓練・発育測定を毎月行います。 

        ＝個人面談＝ 
お忙しい中、仕事や時間を調整していただき
ありがとうございました。 
短い時間の中で、子どもさんの保育園やご
家庭での様子をお話しする事ができました。 
これから、一人ひとりの子ども達の育ちに向
かい、保護者の皆様と共に手をとり保育につ
なげていきたいと思います。 

９月２５日（金）は、十五夜です。 

保育園では、誕生会で「お月見 

ハヤシスライス」をたべます。  

おたのしみに・・ 

 

 日中はまだ暑い日が続いていますが、玄関横の稲の苗も大きくなり、風に揺れる稲穂が秋を感じさせてくれます。 

今年の夏も暑さが厳しく、感染症が流行し思うように外遊びができませんでしたが、暑さ対策をしながら夏の遊びを

楽しみました。夏まつりやプール、ボディーペインティングなど色んな体験を楽しんだ子ども達は、夏の思い出と共にひと

回り大きく成長したように感じます。 

９月に入り季節は秋ですが、まだ残暑が続き夏の疲れが出る頃です。食事、睡眠、気温差による体調の変化に気

をつけて、元気に遊べるようにサポートしていきたいと思います。 

 また、今年は連休「シルバーウイーク」もあります。夏の疲れを癒しに、ご家族でお出かけしたり、ゆっくりと心と体を休

めるなどして過ごされるといいですね。 

「冷や汁」1組 
すり鉢に材料を入
れて「おしくなあれ！」
と交代でまぜまし
た。 

 7月 2日「バケツ稲作り」 

土から作り、苗うえを 

しました。 

スイミング 

和太鼓 

スイミング 

 

誕生会 和太鼓 

英語で 

あそぼう 

★ 

英語で 

あそぼう 

お歌で 

あそぼう 

★ 

 

お歌で 

あそぼう 
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秋分の日 国民の休日 敬老の日 

★ 
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8月 26日 

苗が大きくなり、穂が 

つきました。 

 

8月上旬 

苗が大きくなりました。 
1組がお米作りに挑戦！ 

これからたくさん実

り、おいしいお米が

できるのが楽しみ

です。 

 

「ボディーペインティング」 
夏の終わりに、全クラス 
体いっぱいに絵の具をつけ
て遊びました。３組さんは、
先生にもたくさんつけて楽
しそうでしたよ！ 

宮大吹奏楽 

演奏会 


