
「和太鼓演奏イベント」  １組 
８月３０日（日） 山形屋のイベントに参加します。 
参加される方には、後日コドモンで詳細をお知らせ
いたします。 
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７月２日 プール開きをしました。 
ケガや事故なく楽しく水遊びができ
るようにお祓いしてもらいました。 
８月２８日がプール納めです。 

せんだん 

 

     

令和８年 ８月 

中央保育園 

『９月の行事』 
２５日（金）・・.誕生会 
 
 

毎日の水遊びの準 
備、チェックありがとう 
ございます。引き続き、 
お願いいたします。 

【８月の行事】 

スポーツ教室 

★印の日は「体操服」です 

 

 

 

～熱中症かな？～ 
体温調節がまだ、未発達の子どもは、大人より
熱中症にかかりやすいと言われています。 
身長が低く地面に近いので、地表からの熱を
受けやすくなります。顔が赤く、汗が多いような
ら、すぐに日陰に移動し、体を休め衣服をゆる
めて水分をとらせ、脇の下などを冷やすと効果
的です。 

「クッキング」 １組 

１８日（火）・・１組さんは、クッキングをします。 
夏の風物詩、宮崎の郷土料理「冷や汁」を作ります。 
※エプロン・三角巾を持って来てください。 

                 暑中お見舞い申し上げます 
年々、暑さが厳しくなり４０°以上という極めて危険な暑さを新たに「酷暑」が追加されました。 

７月上旬まで朝夕の時間は、園庭で遊んでいましたが、今は熱中症対策として、こまめな水分補給、体調管理をし

ながら室内で過ごす時間が多くなっています。晴天が続いており各クラス、テラスや日よけの下でシャワーやプール、色

水、洗濯ごっこなど夏ならではの遊びをして汗を流しています。先日、１年生を招待して「夏まつり」を行いました。園内

には、きれいな提灯を飾り、コーナーあそびをしながらスタンプラリーをしたり、チケットをもって映画を観に行きました。 

子ども達と職員で楽しい一日となり夏の思い出ができました。 

これからまだ、猛暑が続きますが、水分補給や適度な休息、熱中症対策を行いながら、子ども達が元気に過ごせ

るような環境を整えていきたいと思います。 

１年生もたくさん参加してくれま 
した。元気な顔を見ることができ 
てうれしかったです。 
ありがとうございました。 

「夏まつり」 
１組さんが、お店やさんになり、おまつりを盛り上げてくれました。 

盆踊りを踊ったり、コーナーあそびや映画、スタンプラリーを楽しんだ後は、 

アイスクリームを食べました。カオナシも登場してじゃんけんをしました。 

「」 

スイミング 

和太鼓 

スイミング 

 

誕生会 

和太鼓 山の日 

英語で 

あそぼう 

★ 
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★ 

★ 

お盆 

「１組さんが、グループごとにお店 
やさんの紹介をしてくれました。」 

プール納め 


